[bookmark: _GoBack]Тест "Наблюдательность" 

Данный тест покажет то, насколько Вы наблюдательны. 
1. Вы заходите в какую-то организацию: 
а) обращаете внимание на расположение столов и стульев; 
б) обращаете внимание на точное расположение предметов; 
в) разглядываете, что висит на стенах. 
2 Встречаясь с человеком, вы: 
а) смотрите ему только в лицо; 
б) незаметно оглядываете его с ног до головы; 
в) обращаете внимание лишь на отдельные части лица (глаза, нос...). 
3. Что вам запоминается из увиденного пейзажа: 
а) цвета; 
б) небо; 
в) чувство радости или грусти, охватившее вас тогда. 
4. Когда вы утром просыпаетесь, то: 
а) сразу же вспоминаете, что вам предстоит делать; 
б) вспоминаете, что вам снилось; 
в) обдумываете, что произошло вчера. 
5. Когда вы садитесь в общественный транспорт, то: 
а) проходите вперед, ни на кого не глядя; 
б) разглядываете тех, кто стоит рядом; 
в) обмениваетесь словом-другим с теми, кто к вам ближе всего. 
6. На улице вы: 
а) наблюдаете за транспортом; 
б) смотрите на фасад домов; 
в) наблюдаете за прохожими. 
7. Когда вы смотрите на витрину, то: 
а) интересуетесь лишь тем, что может вам пригодиться; 
б) смотрите и на то, что вам в данный момент не нужно; 
в) несколько раз внимательно рассматриваете каждый предмет. 
8. Если дома вам нужно что-то найти, то вы: 
а) сосредоточиваетесь на том месте, где, как вы предполагаете, могли оставить этот предмет; 
б) ищете везде; 
в) просите других помочь вам. 
9. Рассматривая старый групповой снимок ваших близких, друзей, вы: 
а) волнуетесь; 
б) вам становится смешно; 
в) вы пытаетесь узнать тех, кто снят. 
10. Представьте, что вам предложили сыграть в азартную игру, которую вы не знаете. Вы: 
а) пытаетесь научиться в нее играть и выигрывать; 
б) отказываетесь от этой затеи через какое-то время; 
в) вообще не играете. 
11. Вы кого-то ждете в парке и: 
а) внимательно наблюдаете за теми, кто рядом с вами; 
б) читаете газету; 
в) о чем-то мечтаете (думаете). 
12. В звездную ночь вы: 
а) пытаетесь разглядеть созвездия; 
б) просто смотрите на небо; 
в) вообще не смотрите. 
13. Читая книгу, вы: 
а) помечаете карандашом то место, до которого дошли; 
б) оставляете закладку; 
в) доверяете своей памяти. 
14. 
О своих соседях вы помните: 
а) их имя и отчество; 
б) их внешность; 
в) ни то, ни другое. 
75. Оказавшись перед сервированным столом: 
а) восхищаетесь его изысканностью; 
б) проверяете, все ли на месте; 
в) смотрите, все ли стулья стоят как нужно. 
Подсчитайте ваш результат по таблице. 
От 150 до 100 очков. Бесспорно, вы чрезвычайно наблюдательны. Вместе с тем вы способны анализировать и самого себя, свои поступки. Вы в состоянии с замечательной точностью оценить другого человека. 
От 99 до 75 очков. У вас достаточно развита наблюдательность, но все же при оценке вас иногда подводит предубежденность. 
От 74 до 45 очков. Вас не слишком интересует то, что скрывается за внешностью, манерой поведения других. Хотя в общении у вас не возникает сколько-нибудь серьезных психологических проблем. 
Менее 45 очков. Вас абсолютно не интересуют сокровенные мысли тех, кто рядом с вами. Вы слишком заняты, вам некогда анализировать даже собственные поступки, не то что чужие. Вы не обидитесь, если вас будут считать эгоистом? 
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Полезные сайты по профориентации


1.      Сайт «Профориентация: кем стать». Раздел «Как выбрать профессию?»
      http://www.ht.ru/prof/ 
2.      Сайт «Find–Job.ru». «Как выбрать профессию? Секреты выбора профессии?»
http://www.find-job.ru/profession/ ;
http://www.find-job.ru/secret/. 
3.      Сайт «Профориентация».
 http://www.eoi.ru/consult/index.htm
http://www.synet.ru/topic.php?id=345 –«Хочу! Могу! Надо! Буду»
4.      Сайт «Edunews.ru. Все для поступающих». Как выбрать профессию? http://www.edunews.ru/task/prof.htm
5.      Сайт «E–executive». Справочник профессий.
http://www.e-xecutive.ru/professions/ 
6.      «Профориентация. Образование. Занятость».
 http://www.acareer.ru/
7.      Сайт «  Find–Job.ru» Словарь профессий. 
http://www.find-job.ru/glossary/ 
8.      Сайт « А.Я. Психология» Профессиограммы http://azps.ru/porientation/indexpg.html «А.Я. Психология»,
9.      Сайт «Профориентация»
http://www.eoi.ru/consult/world.php
10.  Сайт «Работа.Su»  Словарь профессий 
http://rabota.su/info/staff/
11.  Сайт « Сетевое методическое объединение школьных психологов» Профориентационные игры 
http://som.fio.ru/items.asp?id=10001985
12.  Сайт « Сетевое методическое объединение школьных психологов» Программа предпрофильной подготовки Г.Резапкиной http://som.fio.ru/Resources/BNA/2005/08/03.htm 
13.  Сайт « Школьный психолог» Профориентационные игры http://www.yandex.ru/yandsearch?text=%EF%F0%EE%F4%EE%F0%E8%E5%ED%F2%E0%F6%E8%EE%ED%ED%FB%E5+%E8%E3%F0%FB&serverurl=http%3A%2F%2Fpsy.1september.ru&stype=www
14.  Сайт «Ярославский  институт развития образования»  Профориентационные игры http://www.iro.yar.ru:8101/resource/distant/psychology/profigr.htm;
15.  Электронная книга: «Сборник профориентационных игр..» http://lan.krasu.ru/studies/ppf/m_profgames.pdf
16.  Сайт «Профориентация: кем стать»  Тесты « Профориентатор» и « Профориентатор +»
http://www.ht.ru/prof/tests/tests.html
17.  Сайт « СПБ гуманитарный университет профсоюзов» Тест Е.А. Климова http://www.gup.ru/comments/profes.html
18.  Комплексный супертест общей профориентации С.Хатэуэя и И. Маккинли http://bel.com.ua/~georgy/
19.  Сайт « Edunews.ru Все для поступающих»Профориентационный тест http://www.edunews.ru/task/prof_tst.htm
20.  Сайт «Психологические страницы  и тесты» Профориентационный  тест Джона Голланда
http://psy.agava.ru/test25t.shtml
21.  Сайт «Работа.su» Профориентационный тест Е.А. Климова http://www.rabota.su/training/quiz/testddo.php
22.  Сайт «  Find –Job.ru» Тесты 
http://www.find-job.ru/test/ ( подборка из 7 тестов)
23.  Сайт « Сетевое методическое объединение школьных психологов» Авторские профориентационные методики  Г. Резапкиной http://som.fio.ru/items.asp?id=10001987
24.  Сайт « А.Я. Психология» Профориентационные тесты ( более 50 штук) http://azps.ru/tests/indexpf.html
25.  Сайт « Сетевое методическое объединение школьных психологов» Программа компьютерной проф. диагностики ДВУМЦ  http://som.fio.ru/item.asp?id=10014935
26.  Сайт « Сетевое методическое объединение школьных психологов»  АРМ Психолога –профконсультанта
http://som.fio.ru/item.asp?id=10014934


